Curacion de las fracturas de la tibia mas
eficaz

Una curacion de las fracturas de la tibia mas eficaz utilizando la magnetoterapia
pulsatil fue examinada en 45 pacientes por el equipo de W. J. Sharrarda (1990) y los
resultados fueron publicados posteriormente en Journal of Bone and Joint Surgery.

El estudio incluyd un total de 45 fracturas de la tibia. Todas con el tratamiento
conservador, sin embargo, debido a la lenta curacion de la fractura, el tiempo promedio
del tratamiento excedié de mas de 16 semanas, pero menos de 32 semanas. Se trataba de
un desplazamiento del hueso moderado o grave, de una deformacién o aplastado, o de
una combinacién de la lesion con dafio moderado o grave a la piel y tejidos blandos.

En el grupo con tratamiento activo participaron 20 pacientes que fueron sometidos a
la estimulacién electromagnética pulsatil. En el grupo placebo hubo 25 pacientes. El
estudio durd 12 semanas. Las iméagenes de radiografia fueron evaluadas ciega e
independiemente por un radidlogo y traumatdlogo.

El anélisis estadistico mostro antes de la terapia que los pacientes en el grupo activo
fueron comparables en todos los pardmetros excepto la edad. Sin embargo, la edad no
influyo en el resultado y efecto del tratamiento.

La evaluacion independiente del radidlogo confirmd la consolidacion dsea en cinco
pacientes del grupo activo y en otros cinco una mejora significativa de la fractura. En
los 10 pacientes restantes del grupo activo no se observé ningun otro cambio
significativo. En el grupo control se consolid6 s6lo un hueso y en otro paciente se
observaron resultados significativamente mejores. En los 23 pacientes restantes del
grupo control no se produjeron cambios.

Los resultados indicaron una diferencia significativa entre ambos grupos. El grupo

con tratamiento activo, segun la prueba exacta de Fischer, obtuvo resultados
significativamente mejores. La evaluacién ortopédica confirmé en el grupo activo la
consolidacion ésea en nueve casos y 11 fracturas no curadas. En cambio, en el grupo control,
segln el ortopeda, se consolidaron 3 huesos y 22 fracturas no se curaron. También aqui los
resultados fueron considerablemente mejores en el grupo con tratamiento activo.

Resulta que la magnetoterapia pulsatil influye significativamente en la curacion de
fracturas de la tibia. No sélo contribuye significativamente a reducir el tiempo de
tratamiento, sino también a una mejor consolidacion Osea.

Fuente: Sharrard, W. J. (1990). A double-blind trial of pulsed electromagnetic fields for delayed
union of tibial fractures. The Journal Of Bone And Joint Surgery. British Volume, 72(3), 347-
355.
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